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今天又痛失一位院士！谢毓元院士97岁辞世，他30多年前研制的中
国新药被国外仿制

文汇客户端 2021-03-27 20:03:09

中国科学院院士、中国科学院上海药物研究所研究员谢毓元，因病医治无效，于
2021年3月27日11时05分在上海逝世，享年97岁。

谢毓元(1924.04.19—)化学家，江苏苏州人。1949年清华大学化学系毕业。1961年
获苏联科学院天然有机化合物化学研究所副博士学位。1991年当选为中国科学院院
士(学部委员)。中国科学院上海药物研究所研究员。

谢毓元院士一生以科技报国为己任，多次根据国家需求转换研究方向，取得多项卓越
成就。

他解决了我国普鲁卡因等急需药物自给的合成工艺问题；作为主要发明人和其他研究
团队一起成功研发重金属解毒药物二巯基丁二酸；完成莲心碱等天然产物的结构确定
及全合成；发现喹胺酸等一批高效促排药物；实现帕金森病治疗药物左旋多巴的国产
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化；完成新的高效植物生长激素“表-油菜素内酯”的合成工艺研究；为国家培养了
一大批药学优秀人才。

谢毓元院士药海求索、毕生奋斗，淡泊名利、大气谦和，为我国创新药物研发和药学
事业发展鞠躬尽瘁，做出了不可磨灭的杰出贡献。

相关链接>>>

谢毓元：本然化成

（转载自中国科学报，作者：陈珂珂 ）

他是官宦子弟，却饱尝了战乱流离之苦；

他酷爱文史，却选择一辈子与化学相关的瓶瓶罐罐打交道；

他一生多次更改研究方向，却都取得了令人瞩目的成就。

穷期本然，化为践履，谢毓元先生毕其一生，从青丝到华发，始终不忘科学报国之初
心……

苦读不辍 结缘化学

1924年，谢毓元出生于北京。其父谢镜第毕业于京师大学堂，在北洋政府和国民党
南京政府时期，曾任交通部路政司要职，其母徐墨蕾是苏州豪门之后。

因时局动荡，又因为人耿直难为新任上司所容，谢父于1928年携全家迁回苏州菉葭
巷生活。

谢毓元自幼熟读古文经典，文学造诣颇深，兼以孔夫子的忠恕之道为立身处事哲学，
一辈子与人为善，不参与文人相轻，还和三哥谢毓寿一样酷爱阅读英文小说，就此打
下了良好的英文基础，在中学和大学阶段使用英文原版教材学习时得心应手、游刃有
余。
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为避战乱，谢家先后避居洞庭东山、辗转上海租界，谢毓元先后就读于三所中学，他
非常珍惜在烽火战乱与不断迁居中来之不易的学习机会，学习异常刻苦。

谢父秉承实业救国思想，认为学文、法科，走仕途，会永久受人气，所以只准子女学
理、工、医、农，将来靠“本事”吃饭。

因此，在1940年6月从苏州中学毕业并考入当时迁沪的私立东吴大学时，本来爱好文
史的谢毓元选择了化学工程系。

1941年，太平洋战争爆发，日寇占领了上海租界，东吴大学被迫停办，谢毓元无奈
辍学4年之久。

其间，他苦读不辍，打下了坚实的中英文基础，为日后书写论文、查阅外文文献、开
展科研工作带来诸多便利，也为他以后为学者、为人师、为领导者奠定了坚实的人文
基础。

1945年抗日战争胜利后，谢毓元辗转于南京求学，参加南京临时大学补习班，然而
不久临时大学宣告取消。

1946年5月西南联大结束，清华大学、北京大学和南开大学分批北返重建，清华大学
于1946年10月10日正式恢复教学。

22岁的谢毓元以破釜沉舟之决心认真复习，于1946年考取清华大学，插班进入化学
系二年级就读。

当时，清华大学化学系教授都是留学归国的，很多教授用英文授课，化学实验严格按
照规范操作，用英文撰写报告，化学系有自己独立的图书馆与齐全的专业期刊，化学
系学生一路经过严格的考试筛选，毕业率只有60%左右。

在这种环境下，谢毓元刻苦勤奋，成绩一路领先，基本功扎实，科研技能精湛，深得
无机化学教授张青莲的信任与器重。

1949年，谢毓元以化学系第一的成绩毕业，随后留校，先后任无机、有机分析助
教。
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▲1953年，谢毓元在上海武康路395号实验室做实验。

无心插柳 意外突破

因个人兴趣，1951年2月，谢毓元离开了学习和工作近5年的清华大学，来到上海，
成为当时挂靠在中国科学院有机化学研究所下的药物研究室的一员，跟随赵承嘏先生
从事中草药的提取及小分子化合物的合成工艺研究。

当时，赵承嘏不断地在国内外招募合成化学、中药研究、药理研究和抗菌素研究这4
个领域的人才，截至1953年正式成立之际，药物所人才储备已可开展化学学科和生
物学科两方面的研究。

在建所之初，药物所主要任务是协助政府发展制药工业，协助企业解决技术问题，通
过开展系统研究指导国内流行疾病的新特效药合成。
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1951—1956年，谢毓元在这里先后参与了常山叶中常山碱的提取及含量测定、普鲁
卡因合成工艺改进、抗血吸虫病治疗药物的化学合成等多项研究工作，逐渐从一个药
物研究的门外汉成长为可以独立开展工作的研究者，他也亲历了药物所从弱小到壮大
的发展过程。

1951年，谢毓元采用简便的有效成分提取方法，出色地完成了常山叶中抗疟疾成分
的提取及含量测定工作，最终发现常山叶中所含有效成分约占0.20%，是常山根所含
有效成分的十倍，并建立起一套简单可行的常山叶中碱性物总含量的测定方法；次
年，他又以曼陀罗及类似物为原料，选择能应用于工业生产的适当方法，制成医疗上
必需的药品阿托品和后马托品，实现了这两种药品的国产化；1952—1953年间，谢
毓元作为主要参与人员，将法国制药厂先进经验本土化，成功完成普鲁卡因的两个重
要原料——对硝基苯甲酸和二乙胺的合成工作，解决了普鲁卡因和青霉素普鲁卡因
盐生产原料的自给问题。

1953年，作为主要参与人员之一，谢毓元参加了由嵇汝运先生负责的抗血吸虫病药
物的设计及合成工作。

嵇汝运很是放手，让作为组内大弟子的谢毓元充分发挥才能。在详细文献调研基础
上，谢毓元带领组内几个成员合成了若干含巯基的抗血吸虫病化合物，其中有一个是
二巯基丁二酸钠（又称二巯丁二钠），虽然最后二巯基丁二酸钠没有成为一个很好的
血吸虫病治疗药物，但是无意插柳，二巯基丁二酸钠及其游离酸二巯基丁二酸却陆续
被开发为享誉中外的广谱重金属解毒药物，不仅可以解锑毒，还可以解汞、砷（砒
霜）、铅、铜等金属毒，并用于治疗铜代谢障碍引起的肝—豆状核变性疾病。

这次设计合成是谢毓元涉足医用螯合剂的开端，也为他10多年后从事另一项医用螯
合剂的研究——放射性核素促排药物研究打下了深厚的理论和实践基础。
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▲谢毓元清华大学毕业证

留学苏联 硕果累累

由于在药物所工作成绩突出，1956年，谢毓元获得留苏预备生的资格，他毫不犹豫
地选择了有机化学合成专业。

从1957年到1961年，谢毓元在位于莫斯科的苏联科学院天然有机化学研究所留学，
师从苏联天然化合物化学领域的杰出科学家舍米亚金院士，开展四环素类化合物的合
成研究。

其间，谢毓元的学位论文《去二甲胺基去氧四环素合成方法研究》对于从氧化蒽酮转
向四环化合物的方法进行了系统研究，是天然有机化学研究所抗生素实验室进行的四
环素化学研究的重要部分，为1966年该实验室完成四环素全合成工作作出了贡献。

1961年春，谢毓元顺利通过学位论文答辩，获得副博士学位。他出色的工作也得到
舍米亚金的高度评价：“他有一双幸福的手，别人合成不了的东西交给他做，总是能
很好地完成。”
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对于谢毓元来说，他在苏联期间的收获，远不止一个副博士学位，更重要的是得到了
如何做科研工作的完整训练，这正是他之前缺乏的。

1961年9月回到了阔别近5年的药物所之后，谢毓元凭借在苏联学习到的一套方法，
在天然产物全合成方面取得了骄人的成绩——先后完成了莲心碱绝对构型的确证及
全合成、甘草查尔酮的结构确定及全合成、灰黄霉素的全合成、放线酮类物质化学成
分的研究、抗菌素C-4826的化学结构测定、补骨脂乙素的全合成等工作。

谢毓元几乎没有休息日，每天痴迷于他的研究。在甘草查尔酮结构鉴定中，他曾连续
奋战36个小时，只为确定一个羟基的位置。

这些天然产物全合成是我国科研人员运用现代物理学、化学等技术，对我国传统中草
药进行的系统研究，为探索新生物活性物质及原理提供了线索，对推动天然产物化学
研究的系列性和完整性起了积极的推动作用。

天然产物全合成所取得的突破性研究成果，让谢毓元越发体会到文献调研的重要
性。“我做任何工作都是先从调查研究入手，所有想要解决的问题都尽量从文献里面
找到解决的方法。”谢毓元曾如此说。

熟练运用英、德、俄、日四门外语进行文献调研，严格按照实验流程操作，锲而不舍
地验证自己的创新想法，谢毓元对天然产物全合成研究饱含深情。



2021/4/7 今天又痛失一位院士！谢毓元院士97岁辞世，他30多年前研制的中国新药被国外仿制

https://wenhui.whb.cn/third/baidu/202103/27/397725.html 8/12

▲1982年，谢毓元在实验室给组里的科研人员讲授螯合剂方面的知识。

重续前缘 再创辉煌

1966—1969年，谢毓元先后接到二机部（后来的核工业部）、上海跃龙化工厂、中
国人民解放军海字166部队等部门，委托给药物所的放射性核素239钚、234钍与95
锆的促排药物化学合成的重大任务，这使得谢毓元重拾了十几年前进行广谱重金属解
毒药物合成时涉足的医用螯合剂研究。

为了在较短时间内迅速完成上级指派的3项重要军工任务，谢毓元又开始了新一轮
的“搬砖头”工作——对美国《化学文摘》影印版及相关文献原文进行调研。

经过充分的文献调研，谢毓元发现这3个元素性质具有共通之处：3个元素外层电子
排布有其相似性，钚为5f67s2，钍为 6d27s2，锆为 4d25s2，最外层电子数均为
2，这3种元素的化合价均有+3 和+4 价，当这3种元素的离子在与络合剂配位会表现
出相似的性质。

谢毓元脑海逐渐形成了一个“一石三鸟”的策略——设计一种高效低毒的、具有多
胺羧结构的邻苯二酚型螯合剂，毕其功于一役，将这3种核素的促排同时解决。

按照这一思路，他研究出一套系统的放射性核素促排药物研究方法，设计合成了国际
首创的促排药物——喹胺酸，并从藜豆中提取有效成分，实现了震颤麻痹症药物左
旋多巴的国产化。该成果载入1977版《中华人民共和国药典》。

1974年，海字166部队又将一个世界性的科研难题——放射性元素90锶促排药物的
化学合成任务委托给了谢毓元。

锶是第二主族元素，与前述的钚、钍、锆性质相差较远，之前所有积累的设计与合成
经验都不可借鉴。

在新一轮的文献调研之后，谢毓元提出了利用积二磷酸化合物既可以进入骨骼又可以
迅速排出的性质，来进行亲骨性锶的促排的设想。
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经过3年的努力，在合成的200多个化合物中筛选发现了促排效果良好的酰膦钙钠。
该首创性研究于1983年获中央卫生部甲级成果奖。

“文革”结束后，二机部对放射性核素促排药物研究不再投入，但谢毓元和当时药物
所的同事并未就此停止，而是继续开展研究，发现了目前国际上铀促排效果最好药物
双酚胺酸。

但由于临床病例少的原因，他研制的这几个药物都没有被正式批准成药。

上世纪80年代以来，国际形势趋于缓和，国内重视经济发展，核能的利用逐渐趋向
于民用，国家停止了对放射性核素促排研究的资金资助。

谢毓元开始进行多方面的尝试，将自己多年来在医用螯合剂研究领域积累的经验和成
果进行民用开发，开展羟基乙叉二磷酸合成工艺改进及成果转化、靶向性抗肿瘤药物
研究及偕二磷酸类抗骨质疏松药物研究，并低成本大规模成功合成植物生长调节剂天
丰素——混表—油菜素内酯，对农作物产能与免疫力提高意义重大，为“科技兴
农”作出了突出贡献。
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▲1958年，谢毓元在莫斯科红场留影。

高瞻远瞩 开拓局面

自1984 年起，谢毓元担任药物所第三任所长。任期内，谢毓元采取“自由报名和学
术带头人选择相结合”与“自由结合和组织安排相结合”方法组建课题组，明确了研
究室的学术领导与科研体系，改善了科研秩序。

同时，他统筹兼顾了药物所学科发展与科研布局，主张保留了药物所自己的图书馆。
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其间，谢毓元落实执行了中科院在全部研究所推行的所长负责制，显示了对药物所长
远与全局发展的领导力。

当时，据国外统计，一个化合物从药理初筛到最终发展成上市新药的平均几率仅为万
分之一到八千分之一，研究周期为8到10年，平均耗资为0.8亿～1亿美元。

而1984年中科院院部给予药物所全年的实际科研经费只有110万～120万元人民币，
虽然药物所的课题组每年都会申请“中国科学院院内科学基金”和“国家自然科学基
金”资助，但这些基金的资助金额很小，根本无法缓解经费紧张问题，满足新药开发
的需求。

谢毓元清醒地认识到，在当时我国医药企业管理体制下，即使是大型和托拉斯型的国
内制药企业，也没有投资新药研发的实力，再有远见的厂长也无力支持新药研究的前
期工作，解决研究所的科研经费只能依靠国际合作。

于是，他积极与国外药企接触，着力介绍药物所丰硕的研究成果与强大的科研实力，
吸引国外药企的投资愿望，同时也可以藉由开展国际合作，使药物所了解国外药企新
产品开发的组织管理工作，为我国研制的药物跻身世界市场创造条件。

在谢毓元任期内，药物所先后与日本全药、山之内、津村顺天堂、昭和以及美国普
强、罗氏、格拉苏等药企建立合作关系，为药物所争取到了约150万美元的经费，购
置了400兆核磁等多台精密仪器，开拓出良性循环局面。药物所财政从他接任时的捉
襟见肘，转变为卸任时的颇有盈余。

为充分利用我国丰富的生物资源，创制新药造福我国人民，谢毓元于任期最后一年开
始着手“新药研究开发中心”筹建工作，获得全所上下积极响应。

1987年12月，国家教育委员会与世界银行合作的“加强研究生教育的贷款项目”启
动。

逢此良机，已卸任所长之职的谢毓元重新出山，在已有“新药研究开发中心”的建设
基础上，主持筹建开放实验室，参与角逐贷款项目资格评审。严格的审批整整持续了
一年，最终，“新药研究国家重点实验室”顺利获得世界银行贷款资助，更凭借出色



2021/4/7 今天又痛失一位院士！谢毓元院士97岁辞世，他30多年前研制的中国新药被国外仿制

https://wenhui.whb.cn/third/baidu/202103/27/397725.html 12/12

的科研成果和采用先进管理模式的能力成为 7 个试点实验室之一，被列入试点实验
室管理计划，谢毓元又一次展现了自己出色的领导能力。
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