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图说：2011年，谢毓元在家中接受采访 中科院上海药物所供图（下同）

出生在书香门第的他，年少时或许从未想过，自己人生的大部分时间会和瓶瓶罐罐的药

物打交道。从一个化学的门外汉，到钻研化学并研发出治病救人的药物，他感慨，人最

大的快乐不在于物质享受，而在于以自己的辛勤工作造福社会，为社会所承认。在他的

科学生涯中，虽有多次科研方向的转变，但医用螯合剂的研究和天然产物研究是两条永

恒的主线。

中国科学院院士、我国著名药物化学家和有机化学家、中国科学院上海药物研究所研究

员、原所长谢毓元因病医治无效，于3月27日11时05分在沪逝世，享年97岁。2021年

尚未过四分之一，共和国已与8位院士作别。

打开科学大门
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1924年4月19日，谢毓元出生在北京一个书香门第。父亲对子女们要求甚严，在教育

上更是毫不懈怠。在父亲立下的五条家规里，有一条改变了谢毓元的人生道路——

“教育费用随便多少都给，但是只能学理、工、医、农，将来靠‘本事’吃饭。”谢毓

元曾回忆，报考大学时，自己更想读中国文学或历史，却遭到了父亲和兄长们的一直反

对，这才走上了化学的道路。

1946年，两次被迫辍学的谢毓元破釜沉舟，考上了清华大学，作为插班生进入化学系

二年级。深知机会来之不易，他凭借自身的刻苦和聪颖，再加上名师们的教诲，三年的

清华求学路一直处于佼佼者的地位。据中科院上海药物所介绍，当时谢毓元的毕业成绩

在清华化学系毕业生中名列第一，而且数年之内，无人超越。

从大三开始，谢毓元跟着恩师张青莲教授做重水方面的研究。老师给他分配了一间实验

室，并引导他如何做科研工作、如何查阅文献。就这样，谢毓元打开了科学的大门，他

感叹，虽然之后从事的研究和清华大学时期大相径庭，但大学时获得的扎实基础知识、

基础技能以及良好的科研习惯，令他获益终生。
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图说：1953年，谢毓元在上海药物所实验室

中国新药被美仿制

留校当助教，简单地批改作业、准备实验，风华正茂的谢毓元怎会满足于这样一眼望得

到头的生活。早年目睹大哥大嫂患肺痨惨死，二姐也饱受肺病折磨多年，让他有了从事

药物研究的念头。

当时任中科院有机化学研究所药物研究室主任的赵承嘏看到谢毓元的成绩单，一下子相

中了这个清华高材生。随着该室独立为中科院上海药物研究所，谢毓元也跟着赵承嘏从

事中草药的提取工作。
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那个年代，血吸虫病是严重危害人民健康的寄生虫病之一，农村俗称“大肚子病”。新

中国成立初期统计，血吸虫病患者人数约有1000万，受感染威胁的人口近1亿，消灭血

吸虫病刻不容缓。彼时，治疗血吸虫病的主要药物是锑剂，但具有一定的毒性，发生锑

中毒时急需抢救，寻找锑剂的解毒药物成为当务之急。

药物所发现，二巯基丁二酸钠具有较强的解毒能力，且本身毒性很低。这一化合物正是

谢毓元在1954年合成巯锑钠时的一个中间体，虽然巯锑钠没能如愿成为治疗血吸虫病

的良药，但二巯基丁二酸钠及其游离酸二巯基丁二酸却陆续被开发为享誉中外的广谱重

金属解毒药物。

截至目前，二巯基丁二酸仍是世界上口服治疗重金属中毒的理想药物。1991年2月，美

国食品药品监督管理局批准该药生产，用于儿童铅中毒的治疗，这是美国首次仿制中国

发明的新药。二巯基丁二酸曾多次“立功”——1992年郑州一所高等专科学校发生砒

霜中毒案，788名患者生命垂危，在服用及时空运来的二巯基丁二酸后，中毒者全部转

危为安。多年后，谢毓元谈及此事时说，看到自己合成的药物能挽救人的性命，感到无

比的欣慰和自豪。

图说：1984年，上海药物所与日本全药株式会社签订合作协议（左三为谢毓元）

又一次转变方向



2021/3/29 追忆我国著名药物化学家谢毓元院士——他研制出首个被国外仿制的新药-手机新民网

https://wap.xinmin.cn/content/31928491.html 5/8

做科研的人都知道，进入一个与原来研究不太相干的领域是个极大的挑战，同时对身心

也是巨大的考验。但作为一名共产党员，在科研生涯中无条件服从国家的需要、听从祖

国的召唤，是谢毓元一直恪守的原则。

当罗布泊升起璀璨绚丽的蘑菇云后，中国又快马加鞭研制首颗氢弹。钚-239是氢弹的

主要原料，钚的生物半衰期长达200年，一旦吸入或吞入体内，可能导致癌症的发生。

考虑到核建设工人和解放军战士的安危，核素促排抢救药物紧急立项，负责的重任交到

了谢毓元的肩上。

短时间内，钚-239、钍-234、锆-95促排药物研究的需求接踵而至。人员少、任务重，

在充分论证的基础上，谢毓元脑海中有了个“大胆”的计划——“一石三鸟”，找到

一个化合物将三个核素的促排问题同时解决，“毕其功于一役”。

要让重金属或放射性元素从体内排出，一般利用适当的螯合剂与金属元素生成水溶性稳

定化合物，再通过肾脏排泄。谢毓元合成了一系列具有两个相邻酚羟基的多胺多羧螯合

剂，尽管促排效果不错，但他还不满意，并利用左旋多巴为原料来合成新的螯合剂，动

物试验证实，新螯合剂促排效果优异，并且毒性较低。正要推广试验，左旋多巴的来源

成了问题。原来，以前实验室采购的左旋多巴为进口试剂，1克需要8元，不利于新药

推广。谢毓元发现，豆类植物中左旋多巴含量较高，遂从藜豆中完成了左旋多巴的提

取，并研制出相应工艺。1974年，左旋多巴生产工艺通过鉴定，并被收载于1977年版

中华人民共和国药典。
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图说：1982年，谢毓元（左二）在实验室给组里的科研人员讲授螯合剂方面的知识

给年轻人三条建议

在谢毓元的科研生涯里，“搬砖头”是既重要、又特殊的工作——文献调研。要知

道，很多文献的重量和厚度都超过了真砖头，字体也很小，一天看下来经常头昏眼花。

在后生的眼中，谢毓元在工作上态度严谨，平时则平易近人。中午休息时还爱玩会

“80分”，常与同事争得面红耳赤。对于青年人，谢毓元送出了三条宝贵建议：对科

研工作要有锲而不舍的精神；独立思考，不迷信权威；干任何事情，缺少激情，缺少刻

苦钻研、拼搏向上的精神是难以取得成功的。

回顾自己半个世纪多的科研路，谢毓元说，自己的很多实验，都是在多次失败后不懈坚

持之下，才取得好结果的。信心、耐心、细心的缺乏往往是成功的绊脚石。他告诫学

生，在解决实际问题的过程中，多一些主动，少一些依赖。而当实验多次失败的情况

下，可能会钻牛角尖。遇到这种情况时，最好自我放松一下，找些自己喜欢的娱乐活

动，或者体育活动，调剂身心。

新民晚报记者 郜阳

【相关阅读】上海药物所研究员谢毓元院士逝世 一天内上海痛别两院士

(http://shanghai.xinmin.cn/xmsq/2021/03/27/31927881.html)
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